
Ｒ４保健体育科 スポーツ探究科 

科目名 スポーツ探究Ⅰ 単位数 2 必修選択 必修 

教科書  

副教材  

 

教科・科目の内容 

１、２年生で学習した体育科的教科と探究学習を踏まえて、個人で興味のあるものをテーマとして選び、

それについて仮説を立て、仮説を実証するためにデータを収集したり、アンケートを実施したり、大会など

をビデオに撮って分析・解析するなど、より専門的に自主的に学習し、知識を深めます。また、客観的に

物事を客観的に捉える能力を身に付ける。3学期には、１つのレポートとしてまとめ、発表します。 

 

日常生活や将来とのつながり 

スポーツの見方、考え方が専門的になり、より一層興味をもってスポーツを捉えることができるようになり

ます。自分ばかりではなく他の人とも理論的にスポーツを実践し楽しむ事ができます。 

 

この授業の学習方法(予習と授業の関わり) 

・興味を持ったテーマに沿って学習する。（動作解析・トレーニング方法・アンケート・体験的実験・歴史等） 

・ウェブより必要な資料を参考にする。 

 

到達目標   

 スポーツ概論、スポーツⅠ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ、Ⅵ、スポーツ総合演習、保健の学習の発展として、これらの

学習で習得した知識を基に、複数のテーマについて問題解決的な取り組みを行い、スポーツ分野に関す

る探究的な手法を身に付ける。 

 

評価の観点（評価方法） 

① 関心・意欲・態度（ 行動観察 ） 

・自分が決めたテーマに沿ってそれを解決したり、答えを導き出したりするための方法を積極的に探す

ことができる。 

・テーマに沿って客観的に資料・データを分析しようとする。 

・集めた資料・データを活用し、レポートを作り、人に伝わるプレゼンテーションをしようとする。 

② 思考・判断・表現（ 行動観察 ） 

・テーマに沿って集めた資料・データを必要なものとそうでないものとに選択することができる。 

・テーマに沿って客観的に資料・データを分析する方法を考えることができる。 

・集めた資料・データを活用し、レポートを作り、人に伝わるプレゼンテーションを考えることができる。 

③ 技能（ 行動観察 ・ 他者評価 ） 

・テーマに沿って客観的に資料・データを分析することができる。 

・集めた資料・データを活用し、レポートを作り、人に伝わるプレゼンテーションができる。 

④ 知識・理解（ 行動観察 ・ 発表 ） 

・テーマに沿って客観的に資料・データを分析する方法が理解できる。 

・集めた資料・データを活用し、レポートを作り、人に伝わるプレゼンテーションをする方法がわかる。 

・集めた資料・データより結論を導き出し、今後の生活に生かすことができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【年間指導計画】 Ｒ４ 保健体育科 スポーツ探究科 

指導学年 科目名 単位数 教科書名（出版社） 副教材名 

3年 スポーツ探究Ⅰ 2 （    ）  

 

学

期 
学習内容 主な学習活動（指導内容）と評価のポイント 

評価の観点 

関 思 技 知 

一

学

期 

 

1、２年生で学習した体育科的教科

と探究学習を再度確認し、興味・関

心があるものをいくつか挙げる。 

指導は体育科全員で当たり、より専

門的に研究する。 

運動やスポーツ、健康など自分の興味に従って研究テーマになりそうなも

のを挙げ研究に対して主体的に取り組もうとしている。 

 

 

○ ○   

※ 中間試験      

1、２年生で学習した体育科的教科

と探究学習を踏まえ研究テーマを

決め、各個人でテーマに沿って多

方面から研究していく。 

指導は体育科全員で当たり、より専

門的に研究する。 

研究テーマ決定に関して、課題解決や分析、成果に役立つ基本的な事項

を理解し説明している。 

○ 
 

○ 
 

 ○ 
 

※ 期末試験      

二

学

期 

決めたテーマをより深く研究してい

く。 

中間発表をおこなう。 

 

研究テーマにしたがってウェブ等で情報収集をしたり、教員のアドバイス

を参考にしながら、より深く研究し学習活動に意欲的に取り組んでいる。 

発表をしたり、他人の発表を聞く中で、自らの研究テーマの見直し、課題を

見つけたり整理するなどして、それらを説明している。 

○ 
 

○ 

 

○ 
 

○ 

 

 

 

○ 

 

○ 
 

○ 

 

※ 中間試験      

決めたテーマをより深く研究してい

き、併せてプレゼンの準備をする。 

研究テーマにしたがってウェブ等で情報収集をしたり、教員のアドバイス

を参考にしながら、より深く研究し学習活動に意欲的に取り組んでいる。 

研究成果のプレゼンの仕方について学習した具体例を挙げている。 

○ 
 

○ 
 

○ 
 

○ 
 

 ○ 
 

○ 
 

※ 期末試験      

三

学

期 

まとめたものをプレゼンする。 

他者の研究成果を聞き、新しい知

識を知る。 

研究成果をプレゼンする中で、研究したり分析・整理したりするなどして、

筋道を立てて説明している。 

他者のプレゼンを聞きそれを批評する中で、新たな課題や工夫に気付くこ

とができる。 

○ 
 

○ 
 

○ 
 

○ 
 

○ ○ 
 

○ 
 

 

※ 学年末試験      

 

 

 

 

備考 
 


